
夏休
なつやす

みが終
お

わり、ベトナムの建国
けんこく

記念
き ね ん

日
び

の連休
れんきゅう

も明けました。街
まち

じゅうお祝
いわ

いムードで、ベトナ

ムの歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

を肌
はだ

で感
かん

じる良
よ

い機会
き か い

になったかもしれませんね。 

さあ、学校
がっこう

では行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんの２学期
が っ き

が始
はじ

まります。すでに、校内
こうない

のいたるところから、

SF に向
む

けてみんなの元気
げ ん き

な歌声
うたごえ

や演奏
えんそう

が聞
き

こえてきます♪そのあとも運動会
うんどうかい

などイベントが控
ひか

え

ているので、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！みなさんの「元気
げ ん き

のひみつ」や

「健康
けんこう

のためにやっていること」を、保健室
ほけんしつ

でぜひ教
おし

えてください。(*^^*)    
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★つよく★ 
胸元
むなもと

が 5㎝沈
しず

むほど、真下
ま し た

に体重
たいじゅう

をのせてつよく

押
お

す。押
お

したあとは元
もと

の状態
じょうたい

（高
たか

さ）まで戻
もど

し、

もう一度
い ち ど

押
お

して、をリズミカルにくり返
かえ

す。 

 

★はやく★ 
1分間
ぷんかん

に 100回
かい

～120回
かい

の速
はや

さで。 

アンパンマンマーチ「ああ アンパンマン♪」や、 

うさぎとかめ「もしもしかめよ かめさんよ♪」と 

同
おな

じくらいのリズムで圧迫
あっぱく

しましょう。 

 

★絶
た

え間
ま

なく★ 

10秒
びょう

やすむだけで、命
いのち

が助
たす

かる確率
かくりつ

が下
さ

がって

しまいます。救急車
きゅうきゅうしゃ

が着
つ

くまで、できるだけ手
て

を止
と

めずに押
お

し続
つづ

けましょう。交代
こうたい

するときも、

間
あいだ

を空
あ

けずにサッと変
か

わるのがコツです！ 

日本
に ほ ん

の９月
がつ

は『防災
ぼうさい

の日
ひ

』や『救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』があり、命
いのち

を

守
まも

る大切
たいせつ

さを考
かんが

える機会
き か い

となっています。 

雨期
う き

のハノイでは、台風
たいふう

やスコールで道路
ど う ろ

が冠水
かんすい

することが

あります。昨年
さくねん

より排水
はいすい

システムが整
ととの

ったそうですが、油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です！いざという時
とき

に困
こま

らないよう、事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

して

おくことが大事
だ い じ

です。 

 

倒
たお

れている人
ひと

を見
み

つけたとき、「どうしよう！」とあわてて

しまうのは自然
し ぜ ん

なことです。でも、小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

でもできる

ことがたくさんあります！！ 

もしもの時
とき

、自分
じ ぶ ん

ならどう行動
こうどう

するか、一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみま

しょう。 

きみもできる～「命
いのち

をすくう行動
こうどう

」


