
＜保護者の方へ＞～インフルエンザと判明したら～ 

ハノイ日本人学校では、日本の出席停止基準（学校保健安全法）に則り、 

【発症日】を 0日として、5日間、かつ解熱後 2日経過してからの登校再開となります。 

学校へ報告する際は、「発症日」と「出席停止期間」の報告をお願いいたします。 

また、インフルエンザにて出席停止期間であっても、毎日の欠席・遅刻連絡フォームは必須と

なっておりますので、ご協力よろしくお願いいたします。 
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 最近
さいきん

は涼
すず

しくなり、日中
にっちゅう

でも過
す

ごしやすい気温
き お ん

になりましたね   

それにともない、インフルエンザが猛威
も う い

を振
ふ

るっています。保健室
ほけんしつ

にもたくさん体調
たいちょう

不良
ふりょう

の子
こ

が来
き

ており、高熱
こうねつ

を出
だ

して早退
そうたい

していきます。先週
せんしゅう

からオンライン授業
じゅぎょう

をするクラスがあったり、校内
こうない

で

はマスクを着用
ちゃくよう

して過
す

ごすなど、感染
かんせん

が広
ひろ

がらないように対策
たいさく

をしています。 

年末
ねんまつ

に向
む

けてワクワクする行事
ぎょうじ

もたくさん控
ひか

えています。元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、一人
ひ と り

ひとりが感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をして、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう☺ 

本校ホームページの『保健室から』欄に、インフル

エンザ出席停止早見表を掲示しています。 

「歯
は

ってなんで大切
た い せ つ

なの？」 

歯
は

や口
く ち

の中
なか

をきれいにすることは、『豊
ゆた

かに生
い

きる』チカラになります。 

８０歳
さい

のおじいちゃん、おばあちゃんになっても、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

な歯
は

で食
た

べ物
もの

を 

おいしく食
た

べられるように、今
いま

から歯
は

を大切
たいせつ

に守
まも

っていきましょう☆彡 

   食
た

べるために必要
ひ つ よ う

！ 

歯
は

があるから、硬
かた

いものや柔
やわ

らかいものも、しっかり噛
か

んで食
た

べられるよ。よく噛
か

むことで、

食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

を助
たす

けたり、脳
のう

の発達
はったつ

を促
うなが

したり、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

してくれるんだ！ 

   きれいな発音
はつおん

ができる！ 

歯
は

がそろっていると、「さ」「た」「な」などの音
おと

がはっきり言
い

えるよ。おしゃべりや発表
はっぴょう

も自信
じ し ん

をもってできるね！ 

   顔
かお

の形
かたち

にも関係
かんけい

している！ 

歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなると、顔
かお

のバランスが崩
くず

れることもあるよ。歯
は

は見
み

た目
め

にも大事
だ い じ

なんだ。 

   元気
げ ん き

な体
からだ

をつくる！ 

むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

があると、体
からだ

のほかの部分
ぶ ぶ ん

にも悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

ることがあるよ。歯
は

を守
まも

ることは、体
からだ

を守
まも

ることにつながるんだよ！ 

歯
は

みがきの大事
だ い じ

なタイミングは、『食事
しょくじ

のあと』と『寝
ね

る前
まえ

』だよ    


