
ほけんだより 

 夏休
なつやす

みまであと３週間
しゅうかん

ほどとなりました。疲
つか

れが出
で

ている人
ひと

はい

ませんか？ 

 最近
さいきん

は雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

も多
おお

く、外
そと

で遊
あそ

べない時
とき

もありますね。そんなと

きの過
す

ごし方
かた

についてもう一度
い ち ど

考
かんが

えてみましょう。 

  雨
あめ

の日
ひ

の危険
き け ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～１学期
が っ き

の保健室
ほけんしつ

利用者数
りようしゃすう

～ 

 １学期
が っ き

の保健室
ほけんしつ

利用者数
りようしゃすう

を昨年度
さくねんど

と比較
ひ か く

してみました。するとどの

月
つき

も来室者数
らいしつしゃすう

が増
ふ

えていることが分
わ

かりました。特
とく

に、気持
き も

ち悪
わる

さで

の来
らい

室
しつ

が増
ふ

えています。胃腸
いちょう

風邪
か ぜ

やストレスなど様々
さまざま

な理由
り ゆ う

が考
かんが

え

られますが、まずは運動
うんどう

・睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

を意識
い し き

して規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。7月
がつ

は皆
みな

さんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいなと思
おも

っていま

す。 

 

 

 

 

ウイルス性
せい

の結膜炎
けつまくえん

に気
き

をつけよう！！ 

 この時期
じ き

流行
は や

りやすい結膜炎
けつまくえん

は、目
め

が充血
じゅうけつ

したりゴロゴロしたり

痒
かゆ

くなったりします。予防のために次
つぎ

のようなことに気
き

をつけましょ

う。 

・目
め

の周
まわ

りには触
ふ

れない、目
め

に触
ふ

れる前
まえ

は手
て

を洗
あら

う 

・タオルなどを人
ひと

と共有
きょうゆう

しない 

・目
め

に異常
いじょう

があるときにはプールには入
はい

らない 

２０２３（令和５）年 ７月 

保健室 P 

ぬれた床
ゆか

で滑
すべ

って転
ころ

ぶ 

→いつも以上
いじょう

に注意
ちゅうい

して

廊下
ろ う か

を歩
ある

きましょう。 

体
からだ

がぬれて風邪
か ぜ

をひく 

→雨
あめ

でぬれたら、冷
ひ

える

前
まえ

にタオルでしっかり

体
からだ

を拭
ふ

きましょう。  室内
しつない

で人
ひと

とぶつかる 

→雨
あめ

の日
ひ

は外
そと

に出
で

られない

ので室内
しつない

に人
ひと

が密集
みっしゅう

しま

す。よく周り
まわ

を見
み

て行動
こうどう

し

ましょう。 

 


